
 [ صباحاً ومساءً ]"  مرة واحدة"آ ية الكرسي

 [صباحاً ومساءً ]" ثلاث مرات"(  الناس)و( الفلق: )والمعُوّذتين( الإخلاص)سورة

 ََّهُمَّ بِك ُّشُورُ آَمْسَينْاَ، وَبِكَ آَصْبَحْناَالل ليَْكَ الن
ِ
يَا، وَبِكَ نمَُوتُ وَا ذا آ مسى قال. ]، وَبِكَ نََْ ليك المصيرآ صبحنا، ، وبك آ مسينااللَّهم بك: واإ مرة"[. وبك نَيا، وبك نموت، واإ

[ صباحاً ومساءً ]"  ةواحد

 َلََُ المُْلُْْ آَصْبَحْنا ، ُ وَحْدَهُ لَ شََِيكَ لََُ لَّ الِلَّّ لَََ اإ
ِ
، لَ ا ِ ِ ، وَالحَْمْدُ لِِلَّّ ا الْ  وَلََُ الْ وَآَصْبحََ المُْلُْْ لِِلَّّ ََ َُ  ِِ َ خَيْرَ مَا  ُُ ، رَ ِِّّ آَسََْ ء  قدَِرر، ْ ََ  ِّ ُُ  ََ وَ ََ ُُ يَوْمِ وَخَيَر مَا بعَْدَهُ ، حَمْدُ وَ

، ِ مَا بعَْدَهُ، رَ ِِّّ آَعُوذُ بِكَ مِنَ الكَْسَلِ وَسُوءِ الكِْبََِ ا اليَْوْمِ وَشََّ ََ َُ  ِِ ِ مَا  ِِ القْبََِْ رَ ِِّّ و آ عوذُ بِكَ مِنْ شََّ ا ِّ   ََ ِِ النَّارِ وَََ ا ِّ   ََ امسينا: وِ المساء يقول. ) آَعُوذُ بِكَ مِنْ ََ

[صباحاً ومساءً ]" مرة واحدة"..( وآ مسى الملُْ لله

 ََّْكَ آَنت يعَ خَلقِْكَ، آَن لَََ عَرْشِكَ، وَمَلَائكَِتِكَ، وَجََِ نِّّ آَصْبَحْتُ آُشْهِدُكَ، وَآُشْهِدُ حَََ
ِ
َّهُمَّ ا ُ الل َ الِلَّّ ُُ داً عَبْدُكَ وَرَسُو ، وَآَ ََّ مُحَمَّ َ َُ لَّ آَنتَْ وَحْدَكَ لَ شََِيكَ 

ِ
لَََ ا
ِ
 لَ ا

[ صباحاً ومساءً ]"مرات4"...(  اللهم انّ امسيت اشهدك: و ِ المساء يقول)

،د  صَ الله َليه وسلم ناَ مُحَمَّ ِّ ََ دِرنِ نبَِي خْلَاصِ، وَََ
ِ
مَةِ الْ ََ كََِ سْلَامِ، وَََ

ِ
ََ فِطْرَةِ الْ يَم، حَنِيفاً مُسْلِماً وَمَا كََ ََ مِنَ المُْشركِِينَ وَ آَصْبَحْنا ََ ُِ برَْا

ِ
ِ آَبِيناَ ا ََ مِلََّ :ِ المساء يقولو) . ََ

" مرة واحدة"....( آ مسينا

 َفلَََْ الحَْمْدُ و ، َ َُ َّهُمَّ مَا آَصْبَحَ بِِ مِنْ نِعْمَة  آَوْ بَِحََد  مِنْ خَلقِْكَ فمَِنْكَ وَحْدَكَ لَ شََِيكَ  َ الل كْرُ َُ [صباحاً ومساءً ]"  مرة واحدة"....( اللهم ما امسى: وِ المساء يقول . ) الشُّ

 ًلًا مُتقََبَّلا باً، وَعَََ لمْاً نََفِعاً، وَرِزْقاً طَيِّ َِ  َ ُُ نِّّ آَسََْ
ِ
َّهُمَّ ا ".مرة واحدة صباحا". الل

 ْالعَْفْوَ وَال َ ُُ نِّّ آَسََْ
ِ
َّهُمَّ ا نيْاَ وَال خِرَةِ، الل ِِ الدُّ َ العَْفْوَ وَالعَْافِيةََ  ُُ نِّّ آَسََْ ِ

َّهُمَّ ا َّهُمَّ اسْتُُْ : يةََ افِ عَ الل لِِ، وَمَالِِ، الل ُْ ، ، وَآ مِنْ رَوَْاَتِ عَوْرَاتِ ِِ دِينِِ وَدُنيَْايَ وَآَ َّهُمَّ احْفَظْنِِ مِنْ بيَِن يدََيَّ ، الل

تِ  الِِ، وَمِنْ فوَْقِِ، وَآَعُوذُ بِعَظَمَتِكَ آَ َْ آُغْتَالَ مِنْ تََْ مِن خَلفِْي، وَعَنْ يمَِينِِ، وَعَنْ شَِِ [صباحاً ومساءً ]" ةمرة واحد". وَْ

  ء ْ ََ  ِّ ُُ مَوَاتِ وَالَْرْضِ، رَ َِّّ  هاَدَةِ فاَطِرَ السَّ َّهُمَّ َاَلِمَ الغَيْبِ وَالشَّ  وَمَلِيكَهُ الل
ِ
كِهِ ، آَشْهَدُ آَ َْ لَ ا يْطا َِ وَشَََ ِ الشيَّ ، وَمِنْ شََّ ِِ ِ نفَْ لَّ آَنتَْ، آَعُوذُ بِكَ مِنْ شََّ

ِ
فَ لَََ ا ، وَآَ َْ آَقْتَُِ

لََ مُسْلِم       ِ
هُ ا ََ نفِ سُوءاً، آَوْ آَجُرَّ [صباحاً ومساءً ]"  مرة واحدة". ََ

 ُتطََعْت ََ عَهْدِكَ وَوََْدِكَ مَا اسيْ ل آَنتَْ خَلقَْتنَِِ وَآَنََ عَبْدُكَ وَآَنََ ََ
ِ
لَََ ا
ِ
َّهُمَّ آَنتَْ رَبِِّ ل ا ْ آَ الل ن ََ َ بِ َُ َ بِنِعْمَتِكَ َلَََِّ وَآَبوُءُ  َُ ِ مَا صَنعَْتُ آَبوُءُ  َّهُ  عُوذُ بِكَ مِنْ شََّ ن

ِ
بِِ فاَغْفِرْ لِِ فاَ

ل آَنتَْ 
ِ
نوُ َِّ ا [صباحاً ومساءً ]" مرة واحدة". ل يغَْفِرُ الذُّ

 َُّطَرْفةََ َيَْن  يََح ِِ لََ نفَْ
ِ
تَغيث آَصلِحْ لِِ شََنَِّْ كََُّهُ وَلَ تكَِِْنِِ ا تِكَ آَسيْ [صباحاً ومساءً ]" مرة واحدة". يََ قيَُّومُ بِرَحََْ

وَ رَ ُِّّ العَْرْشِ العَْظِيم ُُ تُ وَ وَ َلَيَهِ توََكََّ ُُ لَّ 
ِ
لَََ ا
ِ
ُ لَ ا بَِِ الِلَّّ ".مرات صباحاً ومساءً 7" .   حَسيْ

 ُمِيعُ العَْلِيم وَ السَّ ُُ ِِ السّمَاءِ وَ ِِ الَْرْضِ وَلَ  ء،  ْ ََ هِ  ي لَ يضَُُُّ مَعَ اسِْْ ِ ِ الذَّ [ صباحاً ومساءً ]" مرات 3" .   بِسْمِ الِلَّّ

 َْلَّ آَنت
ِ
لَََ ا
ِ
ِِ بصَََِي، لَ ا َّهُمَّ َاَفِنِِ  عِي، الل ِِ سَْْ َّهُمَّ َاَفِنِِ  ِِ بدََنِّ، الل َّهُمَّ َاَفِنِِ  ، لَ ا. الل ا ِِّ القبََِْ ََ نِّّ آَعُوذُ بِكَ مِنَ الكُْفْرِ، وَالفَقْرِ، وَآَعُوذُ بِكَ مِنْ ََ

ِ
َّهُمَّ ا لَّ آَنتَْ لل

ِ
لَََ ا
ِ
".مرات3".   ا

 ًّد  صَ الله َليه وسلم نبَِيا سْلَامِ دِيناً، وَبِمُحَمَّ
ِ
ً، وَبِِلْ ِ رَبَِّ [ صباحاً ومساءً ]" مرات 3" . رَضِيتُ بِِلِلَّّ

 ََمَا خَلق ِ اتِ مِنْ شََّ ِ التَّامَّ مَاتِ الِلَّّ [صباحاً ومساءً ومَنْ نزَل مُنزلً ]" مرات 3" . آَعُوذُ بِكَِِ

 ِوَبَِِمْدِه ِ بْحَا ََ الِلَّّ مَاتِهِ  : سيُ مرات صباحاً 3"َدََدَ خَلقِْهِ، وَرِضَا نفَْسِهِ، وَزِنةََ عَرْشِهِ، وَمِدَادَ كََِ

 ،ء  قدَِرر ْ ََ  ِّ ُُ  ََ وَ ََ ُُ ، لََُ المُْلُْْ وَلََُ الحَْمْدُ وَ ، وَحْدَهُ لَ شََِيكَ لََُ ُ لَّ الِلَّّ
ِ
لَََ ا
ِ
" مرة100" .   لَ ا

لّ آ حد، عَل آ كثر من ذُ وكَنت لَ حِرْزاً من الشييطا َ حتى يمُِ، ولم يَ ت آ حد، بَ فضلَ مما جاء به اإ

  ِوَبَِِمْدِه ِ بْحَا ََ الِلَّّ . [صباحاً ومساءً ]" مرة100“سيُ

 ِليَْه
ِ
َ وَآَتوُ ُِّ ا تَغْفِرُ الِلَّّ [.صباحاً ومساءً ]" . ”مرة100“آَسيْ

  د ناَ مُحَمَّ ِّ ََ نبََي ََ ْ َّهُمَّ صَلِّ وَسَلّمِ ”مرات10“ الل

أذْكَـــــــــــــــارُ الصَّبـَــــــــــــــاحِ و المَسَــــــــــــــــاءِ 

 ُُة شييطا َ، وسبب لدخول الجنّ ليقرَبه

 ُ شييئتكفيه من

 وَرَدَ الحث َليها

مَنْ قالها آ ربعاً آ عتقه الله من النار

 ُِّكَ َ النب( ) يدعو بها

 لم ركُن رسولُ الله( )وحين يصُبِح ِ يدََعُ َُه الكِمات حين يمُ

 ُالجنة، مَنْ قالََُ موقِناً به ِ النهار فمات من يومِهِ، آ و ِ الليل فمات من ليلته فهو من آ ُلالإسيتغفارسييد

 ِّآ وصى به النب() رضي الله عنهافاطمة

فجَ ة بلاء ول يضُه َ ليصيبه

 الله آ  َ رُرْضيه َ كَ َ حقا َ

 خير من الجلوس للذكر من الفجر الَ الغداة

 َسيئة100حسينة، ومُحيَتْ عنه 100كَنت لََُ ََدْلُ عَشْر رقا ِّ، وكُتِبتَ ل

غُفِرَتْ لَ ذنوبه واإ َ كَنت مثل زبد البحر

 قال رسول الله( ) الله َليه عشَر صلوات َّ َّ َلَِّ صلاةً واحدةً ص َ عبادِهِ هي ثن)مَنْ ص اؤهُ َليهم ِ المل  الصلاة من الله َ

 َ قبالَُُ ال َ خراجهم من ظُلْمة  اإلَ رِفعة ونورواإ  درجات، وحُطَت عنه عشُر خطيئات، ورُفِعَت لَ عشرُ (َليهم بعطفِهِ واإ

ماكن من ُ ضرر نة لل  مُحصِّ
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