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2
 ِ سُبْحَانَ اللَّه

(ثلاثاً وثلاثين)

 ِ وَالْحَمْدُ لِِله

(ثلاثاً وثلاثين)

ُ أكَْبرَُ  وَاللَّه

(أربعاً وثلاثينَ )

4
ضَعْتُ باِسْمِكَ رَب ِي وَ 

رْفَعهُُ، جَنْبِي، وَبكَِ أَ 

فْسِي فإَِن أمَْسَكْتَ نَ 

فارْحَمْهَا، وَإِنْ 

أرَْسَلْتهََا فاَحْفظَْهَا، بِمَا 

تحَْفظَُ بِهِ عِباَدَكَ 

الِحِينَ  الصه

3
يهِمَا مه يَنْفثُُ فِ يجَْمَعُ كَفهيْهِ ثُ 

ورة فَيَقْرَأُ فِيهِمَا س

ذتين( الإخلاص) :  والمُعو 

ثمُه ( الناس)و( الفلق)

تطََاعَ مِنْ يمَْسَحُ بهِِمَا مَا اسْ 

جَسَدِهِ يَبْدَأُ بهِِمَا عَلَى رَأسِْهِ 

 مِنْ وَوَجْهِهِ وَمَا أقَبلََ 

.جَسَدِهِ 

ات3) (  مر 

1

اللههُمه إنِهكَ خَلقَْتَ نفَْسِي 

هَا، لكََ وَأنَْتَ توََفها

مَمَاتهَُا وَمَحْياهَا، إنِْ 

أحَْييَْتهََا فاَحْفظَْهَا، وَإنِْ 

اللههُمه . أمََتههَا فاَغْفِرْ لهََا

لعاَفيَِةَ إنِ ِي أسَْألَكَُ ا

6

 ِ الْحَمْدُ لِِله

الهذِي أطَْعَمَناَ وَسَقاَناَ، 

ا، فكََمْ وَكَفاَناَ، وَآوَانَ 

نْ لاَ كَافِيَ لَهُ وَلاَ  مِمه

مُؤْوِيَ 

8

نِي اللههُمه قِ 

وْمَ عَذاَبكََ يَ 

باَدَكَ تبَْعثَُ عِ 

7

وتُ وَأحَْياَ،بِاسْمِكَ اللههُمه أمَُ 

:الَ وَإذِاَ أسَْتيَْقظَ قَ 

حْياَناَ الْحَمْدُ لِِل الهذِي أَ » 

«ليَْهِ النُّشُورُ بعَْدَمَا أمََاتنَاَ وَإِ 

5

من النـــــــــــــــــــــومالإستيقـاظأذْكَـــــــــــــــارُ  

 ُُّشُور ليَْهِ الن
ِ
ي أَحْياَنََ بعَْدَ مَا أَمَاتنَاَ، وَا ِ ِ الَّه الحَْمْدُ للَّه

  ء ، لََُ المُْلُْْ وَلََُ الحَْمْدُ، وَهُوَ علَََ كُلِ شََْ ُ وَحْدَهُ لاَ شََيكَ لََُ لاه اللَّه
ِ
لَََ ا
ِ
بْحَانَ لَا ا ُ قدَِيرٌ، س ُ ، وَاللَّه ُ لاه اللَّه

ِ
لَََ ا
ِ
، وَلاَ ا ِ ، وَالحَْمْدُ للَّه ِ ،  اللَّه وَلاَ وَلاَ حَوْلَ  أََُ،ُ

ِ العَْلِلِ العَْظِيِم، رَبلِ اغْفرْ لِ  لاه بِِللَّه ِ
ةَ ا . قُوه

 ِِره ُْ ي عاَفاَنِِ فِِ جَسَدِي، وَرَده علََه رُوحِِ، وَأَذِنَ ل بِذِ ِ ِ الَّه الحَْمْدُ لِلَّه

﴿ ِاَرِ لَأآيََت  لُأوْلِ الأألبَْاب هيْلِ وَالنَّه مَوَاتِ وَالَأرْضِ وَاخْتلَِافِ الل نه فِِ خَلقِْ السه
ِ
َ *ا مْ وَي َ قِياَماً وَقعُُوداً وَعلََََ جُنوُبِِِ ُُرُونَ اللَّه ينَ يذَْ ِ تَفَََّهرُونَ فِِ خَلقِْ  الَّه

مَوَاتِ وَالَأرْضِ  .(200-190)أ لِ عِِران ﴾ .... السه
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