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.....رمضان بدايتي  



ُ عليَهِ وسلَّمَ كانَ إذا رأَى الهلالَ    قـالَ اللَّهمَّ   نِ والإيمانِ والسَّلامَةِ والإسلامِ ربِ ي وربُكَ اللََُّّ عليَنا باليُمأهْللِهُ أنَّ النَّبيَّ صلَّى اللََّّ

رَكعتانِ قبْلَ الفَجرِ، وركعتانِ : )ركعة( 12-10)الصلوات الخمس جماعة في المسجد، والحرصُ على أداءِ السننِ الرَّواتبِ الحرص على أداء :  الصـــــــــــــــــــــــــــلاة

.المؤسسة وجميع اماكن العمل/ لجامعة ا/ المدرسة / نيآالجد والاجتهاد والتفوق في المركز القر: (المهارات/تطوير الذات) الواجبات

هرِ ورَكعتانِ بعدَها، وركعتانِ بعدَ المغربِ، وركعتانِ بعدَ العِشاءِ  8-4صلاة التراويح و، ركعة8-2صلاة الضحىالحرص على أداء و، (أو أربع رَكعات قبْلَ الظُّ
.ركعة3-1رَكعة، ويختم بصلاة الوتر 2(ما كان بعد النوم)التهجد/القيام أقَلَّها رَكعتان ووقتها من بعد سُنة العشاء إلى طلوع الفجروصلاةركعة 

.......بُشـــــــــــــــــرى للصائمين  
فرحةٌ حينَ يُفْطِرُ، وفرحةٌ حينَ يَـلقى ربََّه: للصَّائمِ فرحتانِ  : قـال رسولُ الله صَل ى الله عليه وَسَلَّم
ََيْرُهُمْ،الرَّيّـَانُ، يَدْخُلُ مِنْهُ الصَّائِمُونَ يَ : إنَّ في الجَنَّةِ بَـابًـا يُقـاَلُ لهُ : قـال رسولٌ الله صَل ى الله عليه وَسَلَّم ....ومَ القِيَـامَةِ، ا  يَدْخُلُ منه أحَدٌ 

نَ خُلُقي وعملي خلال شهر رمضان، :  المُحاسبة والتَحسين ...أمثلـــــــــــــــــــــــــــــــــةكيف تَحَسَّ

الصلوات الخمس على ةالخشوع في الصلاالغيبة
(جماعة في المسجد) وقتها 

برٌِّ الوالدَِيْنقيام الليلصِلَةُ الرَّحِمْ الخُلُق الطَيِّب

في تدبر كلام الله والتفكروِرْد الأذكار حِفْظ وتلاوة القرآنالسُنَن الرَّواتب

جمال خَلْقِه
الدعاء

ل تسخير العِلْم في سبي
الله

.......................

بفضل الله أقلعت عن الغيبة تماما

كبا  ، مضطجعا  ا  ، حال الانتظار، قاعدالعمل/ المدرسة/المسجد  الىماشيا  )في كل الاحيان الإكثارُ مِن ذِكرِ اللهِ: الأذكـــــــــــــــــــــــــــــار ان الله وبحمدهسبحردد )الباص /في السيارة، را

على الحمد وهو هُ ولَ الملكهُ له الا الله وحده لا شريك له لَ إلا ، كبر، لا حول ولا قوة الا باللهأالله وله الا اللهإلا وللهالحمدُ سبحان الله و، سبحان الله العظيم

دكل شيء قدير، استغفر الله، اللهم صلِّ  د على مُحمَّ .(ز بالسعادة والطمأنينة الأبديةفُ واملأ وقتك بذكر الله )وعلى آلِ مُحمَّ

قبل اذان الفجر ستيقاظالإلى سبيل المثال يمكنفعالجدول مستمر حتى بعد رمضان والى ان نفوز بأجمل لقاء الا وهو لقاء الله سبحانه في الفردوس الاعلى من الجنة، مع المرونة في الجدول،: بعد رمضان

(.جزء يوميا  –نصف صفحة )وأقلَّها رَكعتانِ ثم توتر بصلاة الوِتر أقلَّها رَكعَة،  لا تنسى تلاوة وِرْدك من القرآن ( تهجد)صلاة قيام الليل لأداء دقيقة20-15ــــب

علم دنيوي تعلمأو تعلم علم نافع كتعلم القران وتعليمهطريق تطوير المهارات وذلك عن وبجانب التزامات الدراسة او العمل لا ننسى العمل على 

.ويرضاهاومشاريع يحبها الله سبحانه فكارأفي هذا العِلْمتسخيرومثل البرمجة 

اليومصدقة( دعو لهمتعود مريضهم،  وتتفقد محتاجهم، وت)، صِلة الرَّحِم قولا وفعلا (أحسِن لوالدَِيْكَ بالقَولِ الكريمِ، ولينِ الجانبِِ، والفِعلِ الجَميلِ )برُِّ الوالدَِيْنِ : الأعمال الصالحــة
لُ اللهُ تعالىَ عليك قَضإقضِ ، صائم، تفطير (، أمَِطِ الأذى عن الطريقِ، فإنه لك صدقة  تبسمك في وجه اخيك صدقة) .اءَ حاجتكحاجةِ أخيك المسلمِ فيُسَهِّ

وحفظ جديد من)ويرضاهمع التدبر والتفكر بآيات الله والعمل فيما يحبه الله سبحانه (في رمضان وغيره)تلاوة ما لا يقل عن جزء من القرآن الكريم يوميا  : تلاوة القـــــــرآن
.(القرآن الكريم نصف صفحة على الأقل يوميا  

عاءِ : الدعــــــــــــــــــــــــــــــاء جوف الليل وآخره، ليلةُ القَدرِ، يوم عرفة، بعدَ ترَديدِ الأذانِ، بيَنَ الأذانِ والإقامةِ، أثناءَ      )الإكثار من الدعاء وتحرّي أوقات الإجابة  التي يُرجى فيها إجابةُ الدُّ
جودِ، آخر ساعة بعد العصر من يوم الجُمُعة د إبدأ، (السُّ ،إرحمنييا رحيم )و أدُْعُ بأسماء الله الحُسْنى كأن تقول ( صلى الله عليه وسلم)دعاءك بحمد الله والصلاة على النبيّ مُحَمَّ

(.صلى الله عليه وسلمأدُْعُ بجوامع دعاء النبيّ )، أدُعُ لنفسِكَ ولوالدَِيْكَ وللمؤمنين والمؤمنات الأحياء منهم والأموات ..(يا غفور اغفر لي
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